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Frans zorgt dag en nacht voor zijn vrouw met Parkinson

“Ria is mijn vrouw. Natuurlijk zorg ik voor haar. 
Dat doe je gewoon,” zegt Frans nuchter. Hij 
ziet zichzelf niet als mantelzorger, maar als 
echtgenoot.

In het begin leek de impact van de ziekte 
beperkt. “Een trillende hand, wat moeite 
met fijne bewegingen. We dachten: het valt 
mee.” Maar de ziekte ontwikkelde zich snel. 
Inmiddels heeft Ria dagelijks hulp nodig bij 
opstaan, aankleden, douchen, medicatie en 
verplaatsen buitenshuis.
Frans regelt alles. Zijn dag begint vroeg. “Om 
half zeven sta ik op. Medicijnen klaarzetten, 
ontbijt maken, Ria helpen uit bed. Daarna 
aankleden, naar de badkamer begeleiden. 
Op dagen dat ze naar de fysiotherapie 
moet, breng ik haar en haal ik haar weer 
op.” Tussendoor doet hij boodschappen, het 
huishouden en de administratie. 

Onzichtbare belasting
Wat het zwaarst is? Frans hoeft er niet lang 
over na te denken. “Niet eens het fysieke. Je 
groeit daar wel in. Het is vooral dat je altijd 
‘aan’ staat. Ook ’s nachts. Als ik iets hoor, ben 
ik meteen wakker.”

Zijn eigen leven schoof langzaam naar 
de achtergrond. Vrijwilligerswerk bij de 
bibliotheek, zijn bridgeclub, afspraken met 
vrienden, het verdween langzaam. “Niet 
omdat iemand zei dat het moest. Het ging 
gewoon zo.” Zijn kinderen helpen waar ze 
kunnen en komen regelmatig langs, maar de 
dagelijkse zorg ligt bij hem. Ria wil bovendien 
liever geen hulp van buitenaf. “Ze schaamt 
zich voor haar afhankelijkheid. Dat snap ik ook. 

Maar het maakt het voor mij soms wel zwaar.”
Frans en Ria zijn 42 jaar getrouwd. Hun relatie 
is hecht, maar veranderd. “Ria was altijd sterk 
en zelfstandig. Dat ze nu afhankelijk is, dat 
vindt ze ontzettend moeilijk.” Die verandering 
leidt soms tot wrijving.  Wat hij misschien nog 
wel het meest mist, is het contact zoals het 
vroeger was. “We konden overal over praten, 
lachen. Nu gaat het vooral over praktische 
dingen. Medicijnen, afspraken… Dat gewone 
gesprek mis ik.”

Lang hield Frans vol dat hij het zelf wel aankon. 
Tot het moment dat het hem te veel werd. “Ik 
zat op een avond aan de keukentafel en ik 
moest gewoon huilen. Ik was zó moe. Niet 
alleen van de zorg, maar van het gevoel dat ik 
er alleen voor stond.” Zijn dochter greep in. “Ze 
zei: ‘Pap, je hoeft dit niet alleen te doen.’ Dat 
was eigenlijk de eerste keer dat iemand dat zo 
duidelijk tegen me zei.” Via de gemeente kwam 
Frans in contact met mantelzorgondersteuning. 
“Ik wist eerlijk gezegd niet eens dat dat bestond. 
Ik belde altijd de huisarts voor Ria, maar niet 
voor mezelf.”

Ruimte voor zichzelf
Met hulp van een consulent werd er 
respijtzorg geregeld: een vrijwilliger die een 
paar dagdelen per week bij Ria thuis is. Het gaf 
Frans voor het eerst weer ruimte. “Ik ga nu op 
woensdagmiddag wandelen met een groep. 
Dat klinkt simpel, maar dat is voor mij enorm 
belangrijk. Dan ben ik even gewoon Frans.” 
Ook sloot hij zich aan bij een mantelzorggroep. 
“Daar hoef je niks uit te leggen. Iedereen snapt 
het meteen. Dat geeft rust.”
Toch blijft hulp accepteren lastig. “Je denkt 
al snel: anderen hebben het zwaarder. Of: 
stel dat er iets gebeurt als ik er niet ben.” Hij 
merkt dat schuldgevoel nog vaak opspeelt.
En hulp vragen zit niet in zijn natuur. “Wij zijn 
niet zo opgevoed. Je regelt het zelf.” 
Als hij terugkijkt, ziet hij beter wat hij eigenlijk 
nodig had en nog steeds nodig heeft. “Even 
echt vrij zijn. Iemand die het overneemt 
zonder dat je je zorgen maakt. En gewoon 
iemand die zegt: wat jij doet, is belangrijk.” 
Ook praktische zaken kosten energie: 
administratie, regelingen, vergoedingen. 

Zijn boodschap
Aan andere mantelzorgers wil Frans vooral 
één ding meegeven: “Wacht niet zo lang als ik 
heb gedaan. Hulp vragen is geen zwakte. Het 
is juist slim. Voor jezelf, maar ook voor degene 
voor wie je zorgt. Ik wil dat ze zo lang mogelijk 
thuis kan blijven. Dat is het belangrijkste. En 
zolang dat kan, doe ik wat nodig is. Zo hoort 
het gewoon.”
Herken jij jezelf in het zorgen voor iemand 
in jouw omgeving? Of ken je iemand die 
intensief voor een naaste klaarstaat? 
Op www.vughtvoorelkaar.nl/mantelzorg 
vind je informatie, ondersteuning en lokale 
initiatieven die helpen om mantelzorg 
makkelijker en lichter te maken.

Het verhaal van Frans maakt onderdeel uit 
van de campagne voor mantelzorgers van 
de gemeente Vught. Frans is een fictief 
personage. Zijn verhaal is gebaseerd op 
ervaringen en gesprekken met mantelzorgers 
uit de praktijk.

Frans (75) had zich zijn pensioen anders voorgesteld. Wat begon als een rustige levensfase met 
tijd voor vrijwilligerswerk, zijn tuin en de bridgeclub, veranderde drie jaar geleden ingrijpend. 
Zijn vrouw Ria (72) kreeg de diagnose Parkinson. Sindsdien staat zijn leven grotendeels in het 
teken van zorg.

Ben je ondernemer? 
Pas vóór 1 juli je eHerkenning aan
Om hier gebruik van te kunnen blijven maken, 
is een eenmalige aanpassing in de instellingen 
van je eHerkenning nodig. Doe je dit niet? Dan 
kun je na 1 juli foutmeldingen krijgen tijdens 
het inloggen of het indienen van formulieren.

Zo pas je het aan:
•  Log in bij je eHerkenning-leverancier;
•  Ga naar je machtigingen en zoek op 
‘Gemeente Vught;

•  Vink ‘PodiumD Formulier’ aan;
•  Sla de wijziging op.

Na deze stappen verandert er voor jou niets 
en blijf je online zaken regelen zoals je gewend 
bent. Gemeente Vught blijft gebruikmaken 
van het reguliere betrouwbaarheidsniveau 
EH3 voor eHerkenning.

Vanaf 1 juli stappen we op www.vught.nl over op een nieuw systeem voor digitale formulieren.

‘Iemand die het overneemt 
zonder dat je je zorgen 

maakt’



Vught
•  Dr. Hillenlaan, t/m 10 juli, 
reconstructiewerkzaamheden, fase 2 tussen 
Raadhuisstraat en Ploegveld afgesloten 
voor al het verkeer. Parkeerplaats blijft 
bereikbaar via Boxtelseweg.

•  N65, 13 en 14 juli (nachtafsluiting van 21:00 
tot 5:00 uur), afgesloten voor al het verkeer 
incl. alle kruisingen, behalve kruising 
Torenstraat-Molenstraat en Boslaan-
Vijverbosweg blijven open.

•  Lidwinastraat, t/m 10 juli, tussen 
Moleneindstraat en kruising 
Willibrordusstraat, i.v.m. plaatsen trafohuis.

•  Molenvenseweg, t/m 3 juli, afgesloten voor 
gemotoriseerd verkeer (uitgezonderd voor 
omwonenden). 

•  Park de Braacken, 29 juni t/m 10 juli, 
afronding projectfase 3.

•  Johan Frisolaan, t.h.v. nr. 25, t/m 24 juli, 
breedtebeperking 2.8m, i.v.m. kraan.

•  Brabantlaan, 25 juni, tijdelijke 
wegversmalling i.v.m. kabels en leidingen.

•  Stationsstraat, t/m 3 juli, aanleggen 
parkeervakken, vanwege halve 
rijbaanafzetting.

•  Maurickplein, 26 t/m 28 juni, fietspad 
afgesloten i.v.m. Zomerfeest.

•  Koepelweg, 26 juni, asfalteringswerkzaam-
heden, tussen J.F. Kennedylaan en 
Loyolalaan enkele uren afgesloten voor al 
het doorgaand verkeer.

•  Molenstraat - Repelweg, 6 t/m 7 juli, 
inhaalslag bomenonderhoud, verkeer 
ondervindt enige hinder.

•  Brabantlaan, 8 t/m 9 juli, inhaalslag 
bomenonderhoud, verkeersregelaars 
aanwezig.

•  Oude Loonsebaan-Loverensestraat-
Pepereind, 23 en 24 juni, aanleg kabels en 
leidingen, verkeer ondervindt enige hinder.

Helvoirt 
•   Kruising Lindelaan, Kastanjelaan, 
Achterstaan - Kerkstraat, 24 juni t/m 2 juli 
i.v.m. kermis, afgesloten voor alle verkeer.

•   Kloosterstraat, 22 en 23 juni, kabels 
en leidingen, halve rijbaanafzetting en 
eenrichtingsverkeer omgedraaid.

•   Nieuwkuijkseweg, 26 juni, 
asfalteringswerkzaamheden, tussen 
Cromvoirtseweg en brug Drongelens 
kanaal enkele uren afgesloten voor al het 
doorgaand verkeer.

•   Oude Rijksweg, 26 juni, asfalteringswerk-
zaamheden, tussen het busstation en 
huisnr. 2 enkele uren afgesloten voor al het 
doorgaand verkeer.

Wegwerkzaamheden

De volledige en rechtsgeldige 
bekendmakingen en kennisgevingen vind 
je op officielebekendmakingen.nl. Daar 
vind je ook per publicatie hoe en of je 
bezwaar kunt maken. Op overheid.nl kun je 
bij de Berichten over uw Buurt zien welke 
bekendmakingen er bij jou in de buurt 
zijn. Mail naar gemeente@vught.nl om 
meer informatie te ontvangen over een 
publicatie. Geef in deze mail aan om welke 
publicatie het gaat.

Bekendmakingen
Welstand
Aanvragen om een omgevingsvergunning voor 
bouwen en monumenten die voldoen aan de 
sneltoetscriteria uit de Welstandsnota, worden 
getoetst door een ambtenaar. Andere aanvragen 
toetst de Welstandscommissie in haar openbare 
vergaderingen op elke maandagmiddag in de 
oneven kalenderweken. Wil je meer weten, neem 
dan contact op met het secretariaat van de 
Welstandscommissie: 073-65 80 680, bereikbaar 
op maandag t/m donderdag tussen 9.00 en 
17.00 uur en vrijdag van 9.00 tot 12.30 uur.

Binnengekomen vergunningaanvragen  
•  Hoevensestraat 12a Vught, uitrit 

verharden achtertuin grenzend aan de 
Sparrendaalseweg, Z26-307337/11-6-2026  

•  Booglaan 4 en 4A Vught, verbouwen en 
verduurzamen De Lichtboog en Werkhuis, 
Z26-307338/11-6-2026 

•  Perceel L 1076 Helvoirtseweg 153 Vught, 
plaatsen van een privélaadpaal, 
Z26-307345/12-6-2026 

•  Brabantlaan 35 Vught, houten kozijnen 
vervangen door kunststof kozijnen, 
Z26-307360/14-6-2026 

•  St. Nikolaasstraat 1 Helvoirt, bouwen van een 
bijgebouw, Z26-307471/16-6-2026

•  Vlasmeersestraat 23 Vught, realiseren van een 
in-/uitrit en verplaatsen boom, 
Z26-307578/17-6-2026 

•  Mastdammenhoeve 28 Vught, uitbreiden 
van de woning met een overkapping aan de 
achterzijde, Z26-307580/17-6-2026 

•  Torenstraat 28 Helvoirt, realiseren van een 
tweede in-/uitrit, Z26-307588/18-6-2026 

Verlenging van de beslistermijn
•  Schoonveldsingel 7 Vught, kamerverhuur 

voor 4 personen, Z26-304697/11-6-2026
•  Boslaan 49 Vught, kappen van 10 bomen 

t.b.v. herinrichting voorterrein IJzeren Man, 
Z26-304078/17-6-2026

Verleende vergunningen
•  Sterrennacht 16 Helvoirt, plaatsen dakkapel 

aan de voorzijde woning, Z26-305261/
10-6-2026 

•  Perceel E 3693 t.h.v. Helvoirtseweg Vught, 
kappen van een boom bij de N65 ter hoogte 
van de Helvoirtseweg, Z25-296867/
10-6-2026 

•  Perceel E 4502 t.h.v. Jagersboschlaan 
17 Vught, kappen van 24 bomen fase 3 
Bosrand Kloostergoed Theresia, 
Z25-299147/10-6-2026 

•  St.-Lambertusstraat 108B Cromvoirt, 
bouwen van een nieuwe woning, 
Z25-294992/8-6-2026 

•  Kapellaan 11 Vught, verplaatsen van de 
voordeur, Z26-305243/11-6-2026 

•  Kalverdam 42 Vught, plaatsen dakkapel aan 
de voorzijde van de woning, Z26-305574/
11-6-2026 

•  Perceel D 4882 t.h.v. Rouppe van der 
Voortlaan Vught, kappen van 1 Carpinus 
betulus (boom 47), Z26-300243 /11-6-2026 

•  Perceel E 4395 t.h.v. Jagersboschlaan 8A 
Vught, kappen van 10 bomen met nummer 
8, 29, 33, 37, 38, 41, 44, 45, 47 en 48, 
Z25-299421 en realiseren uitweg/15-6-2026 
met herplantplicht van 6 bomen 

•  Perceel C 2389 en 2571, inrichting van een 
tijdelijke parkeerplaats voor personenauto’s 
aan de Boxtelseweg, Z25-299112/15-6-2026 

•  Marggraffstraat 37 Vught, realiseren van 
een dakkapel aan de voorzijde van de 
woning, Z26-303624/15-6-2026

•  Dokter Hoekstraat 5 Helvoirt, keimen van 
de gevels, Z26-301729/15-6-2026 

•  Rectificatie; Vergunning was verleend op 2 
juni 2026 voor Mr. Harry Hollalaan 50 t/m 80 

is gewijzigd naar Mr. Harry Hollalaan 26 t/m 
40 en Dominee M.C. van Wijhepad 25 t/m 
39, rug-aan-rugwoningen, Z25-292771/
2-6-2026

Geweigerde aanvraag omgevingsvergunning
•  Perceel D 4882 t.h.v. Rouppe van der Voortlaan 

Vught, kappen van 1 Quercus frainetto (boom 
46), Z26-300243/11-6-2026

•  Perceel E 4395 t.h.v. Jagersboschlaan 8A 
Vught, kappen van boom met nummer 12, 
Z25-299421/15-6-2026

•  Perceel C 2389 en 2571 t.h.v. Boxtelseweg 
Vught, maken, hebben en gebruiken van een 
uitweg, Z25-299112/15-6-2026

Brandveilig gebruik
•  Raadhuisstraat 16 Vught, melding brandveilig 

gebruik, Z26-306572/11-6-2026

Evenementenvergunningen
•  Eikenlaan te Vught, Midsummer Italian 

Diner Eikenlaan op 20-6-2026, Z26-306177, 
verzonden op 12-6-2026

•  Koninginnelaan 1c, 5263 DP Vught, Zomerfeest 
BS Het Molenven op 24-6-2026, Z26-306208, 
verzonden op 12-6-2026

•  St.-Lambertusstraat 42, 5266 AG Cromvoirt, 
Ruben’s verjaardagsfeest op 22-08-2026,
Z26-307350, verzonden op 17-6-2026

•  Maurickplein 8 Vught, Vughts Zomerfeest 
van 26-6-2026 t/m 28-6-2026, Z26-307128, 
verzonden op 17-6-2026

Onthe�  ng artikel 35 alcoholwet
•  Eikenlaan te Vught, Midsummer Italian 

Diner Eikenlaan op 20-6-2026, Z26-306175, 
verzonden op 12-6-2026

•  Koninginnelaan 1c, 5263 DP Vught, Zomerfeest 
BS Het Molenven op 24-6-2026, Z26-305634, 
verzonden op 12-6-2026

•  St.-Lambertusstraat 42, 5266 AG Cromvoirt, 
Ruben’s verjaardagsfeest op 22-8-2026, 
Z26-307349, verzonden op 17-6-2026

•  Maurickplein 8 Vught, Vughts Zomerfeest 
van 26-6-2026 t/m 28-6-2026, Z26-307124, 
verzonden op 17-6-2026

Onthe�  ng gebruik openbare weg
•  Diepenbrockstraat 17, 5262 HT Vught, 

container plaatsen van 17-6-2026 t/m 
30-6-2026, Z26-307336, verzonden op
15-6-2026

•  Theresialaan 82, 5262 BP Vught, container 
plaatsen van 22-7-2026 t/m 29-7-2026, 
Z26-306609, verzonden op 16-6-2026

•  Scheerlingstraat 2, 5262 DR Vught, mobiel 
toilet plaatsen van 8-6-2026 t/m 2-7-2026, 
Z26-307456, verzonden op 17-6-2026

Vertrokken naar onbekende bestemming  
De gemeente heeft ontdekt dat sommige 
mensen niet meer wonen op het adres waar ze 
volgens de administratie staan ingeschreven. 
Daarom worden zij uitgeschreven op dat adres 
en wonen ze daar o�  cieel niet meer. 

•  Naam: A.T.J. Valentijn (17-4-1970) 
 Datum besluit: 18-6-2026
•  Naam: P.C.M. Vermeulen (10-7-1991)
 Datum besluit: 18-6-2026


